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ntos € uma nova linha de produtos da
eutica situada no municipio de Maringa - PR.
ara o consumidor final a aproximadamente 2
gue o produto tem uma boa aceitacao, a partir d
zendo o lancamento oficial aos nosso time

0 objetivo e disponibilizar suplementos de alta q
usto aos seus consumidores [
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orma ISO 14001, deve ser buscada por empresas que
orar um Sistema de Gestao Ambiental, estar segur
praticadas ou demonstrar estar de acordo com pr
3 3 organizacoes externas. A Catalmedic atendeu aos re
sta oficialmente certificada pelo selo da ISO 14001.

0 em dizer que somos uma empresa certificada co
piental. Resignificar processos, preservar o meio-a
esses sao legados dessa norma que se compromete co
¢ao de poluicao. O futuro depende e muito do que reali

CATANMERIC,

PROMOVENDO SAUDE INTEGRAL



2 altissima qualidade, levando inspiracao e inovag
odo o mundo.

turo do suplementos alimentares para o segmento e

N R

cliente em 1° lugar Qualidade  CRIATIVIDAD
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gue os produtos fabricados atendam aos padrdes
dade, poténcia, pureza e qualidade, buscando tamb
)ara a saude e seguranca dos seus consumi
ambiente.
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PROTEIN

) de leite extraida durante o processo de fabricacdo do queijo. Além de
portante entender também que ele possui alto valor biolégico, ou sej
de seus beneficios pelo corpo.

eite € considerada completa por conter todos os aminoacidos essenci
dos musculos e tecidos. Sua complexidade e alto valor nutricional torna
lioso para quem busca uma fonte de proteinas saudaveis

AR WHEY PROTEIN

)tein € uma fonte de proteinas para o organismo. Muitas vezes, apenas a
0 com o treino fisico nao conseguem atingir o objetivo almejado pelo at
um acompanhamento nutricional, para entender para que serve whey
plemento a dieta.

O whey age no desenvolvimento e no crescimento dos musculos, pois é f
distribuindo a quantidade de proteina de que o corpo precisa. Além dis
a recuperacao muscular depois de um longo treino.
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Y PROTEIN

ce fisica, massa muscular e do auxilio na recuperagao do musculo.

2y protein é também utilizada com intuito de fortalecer o sistema i
studo relatam ainda agdes potenciais benéficas em processos infla
a dieta em condigoes especificas como sindromes metabdlicas e outra
assa corporal, como o envelhecimento.

cuperagao muscular;

) na absorgao de aminoacidos;

enc¢ao da massa muscular;

ducao do catabolismo;

apido fornecimento de aminoacidos;

Ganho na performance;

Funcao anabdlica;

Melhora no sistema imunolégico de atletas;

Promove saciedade, auxiliando principalmente em dietas d
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Y PROTEIN

diversos momentos. O mais indicado é tomar o suplemento logo apds
iIsto que a suplementacao deve ser consumida de acordo com sua rotin

da organismo possui uma necessidade nutricional diferente. Por isso, as
otein variam para cada pessoa. A quantidade geralmente utilizada varia d

de uso do Whey Protein Quantum Supplements é de 30 gramas ao dia, n
ada pelo prescritor.

ode ser tomado com agua que é a forma de consumo mais tradiciona
5 fit, como panquecas, bolos, doces ou sucos.

QUAL HORARIO TOMAR WHEY PROTEIN

Depende da intencao desejada, mas o horario de uso do whey costu
atividades fisicas, o que otimiza ainda mais o ganho de massa musc
apetite, ele deve ser consumido de 60 a 90 minutos antes da
muscular, & essencial que seja mantida uma ingestao protei
casos, o whey pode ser consumido em varias doses ao dia.
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Y PROTEIN
\CENTRADO E ISOLADO

também como WPC, o whey protein concentrado foi o primeir
por apenas uma filtragem, é composto por 80% de proteina, pouco ¢
, € ainda contém também uma excelente concentracdo de aminodcid
de vitaminas e minerais vitais para nosso organismo.

em do whey protein concentrado é o seu custo-beneficio. Dentre todos
oncentrado é o que apresenta o melhor preco. Outra vantagem do whe
ina concentrada do suplemento permanece com a estrutura intacta,

DLADO: Esse é o tipo de whey protein mais puro, além de concentrar mai
chamado de WPI, reune proteinas de absorc¢do rapida, que passam por
gue aumenta sua velocidade de absor¢ao. Esse processo possibilita
“isola” elementos como lactose, caseina e gordura.
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Y PROTEIN

rotein Quantum Supplements é uma fonte de proteinas d
lor nutricional, rapida absorcao e alta concentracdao de ami
ente os de cadeia ramificada (BCAA).
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EIN CONCENTRADO

oltadas a perda de peso e ganho de massa muscular. Além de ser
plemento nutricional de exceléncia, possui sabores e consisténcia muit
s seus objetivos diarios.

das necessidades didrias de proteina recomendadas

de alto valor bioldgico por porgao;
DOr POrgao;
tro se da pelo fato do produto ndo conter em sua formulacdo

- Cada dose fornece 30% das necessidades diarias de proteina recomendadas
para um adulto;

- 23g de proteina de alto valor biolégico por porgao;

- 5,5 g de BCAA por porgao;

- O cacau puro utilizado na formulacdo é fonte natural de polifendis, vitam
Estudos recentes apontam que os polifendis do cacau possuem impor

no organismo, além de serem ricos em teobromina.

CATAMEDICEEE

PROMOVENDO SAUDE INTEGRAL



EIN CONCENTRADO

diarias de proteina recomendadas

~

5ico por por¢ao;

% das necessidades diarias de proteina recomendadas

a de alto valor bioldgico por porcao;

~

AA por porgao;
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OTEIN ISOLADO

iltracao que lhe confere alta pureza e elevado teor de proteina. Por
erado uma fonte de proteina completa, auxiliando no ganho e definicao
aliado nas dietas com restricao caldrica, de rapida digestdao, gra
cina e baixos teores de carboidratos e gorduras, isento de lactose.

% das necessidades diarias de proteina recomendadas

a de alto valor biolégico por porgao;
AA por porc¢ao;

Or neutro se da pelo fato do produto ndo conter em sua formulacao
a, acucar e adogante.
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ROTEIN ISOLADO

de proteina recomendadas

0 é fonte natural de polifendis, vitaminas e minerais.
polifendis do cacau possuem importantes propriedades nutricionais no organismo, além

32% das necessidades didrias de proteina recomendadas

2ina de alto valor bioldgico por porgao;
AA por porgao;

ORANGO:
- Cada dose fornece 32% das necessidades didrias de proteina recomendadas
para um adulto;
- 24g de proteina de alto valor biolégico por porgao;
- 5g de BCAA por porgao;
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GLUTAMINA

e presente em maior quantidade no musculo e no plasma, sendo
pelo tecido muscular esquelético. Ou seja, o musculo é capaz de

condicoes particulares, como na pratica de exercicios fisicos inte
a pode ser superior a sintese, causando diminuicao das concentrag
los e no sangue, ja que o gasto torna-se maior do que a producao
ina esta relacionada, por exemplo, a proliferacao celular, especiz
poe o sistema imune, essas células sao responsaveis pela defesa dg
ambém participa do transporte de amonia entre tecidos, pode
e carbono para a gliconeogénese, um processo de producao de glica
do a obtencao de energia para o funcionamento celular me
tos. Uma das atuacoes mais reconhecidas da Glutamina no organi
)re a funcao do intestino, conservando a integridade da mucosa inte
regulacao adequada da permeabilidade ou barreira intestinal.

Assim, a Glutamina pode contribuir com a melhora do processo inf
musculos no pos-treino e na manutencao da defesa imunoldgi
uma boa saude, bem como importante para aqueles que bu
linha Quantum Supplements disponibiliza para vocé uma g
alta qualidade, podendo facilmente ser incorporada a s
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MONOHIDRATADA

do e rins a partir de aminoacidos como glicina, metionina, €
ogenado natural que se encontra especialmente nos musc
creatina sao necessarias por dia apenas para a manutencao de
organismo.

etidos a treinamentos intensivos podem necessitar de uma ir
anutencao dos estoques de creatina, com necessidades diarias
Ina aumenta o fornecimento de energia, contribuindo com a g
orca e contribui com o ganho de massa magra, além de ser u
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VA MONOHIDRATADA

e 0s suplementos cujos efeitos sao cumulativos, ou seja, se
ados imediatamente, dependem portanto de uma constanci
entacdo com creatina monohidratada é reconhecida pela S
ao Esportiva (2017) como o suplemento ergogénico mais efici
aliados que visam a melhora da performance e ganho de mas
dratada Quantum Supplements nao apresenta sabor, corantes
do, agregando praticidade e exceléncia em suplementacao espc
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ercicios de resisténcia induzem uma resposta anabdlica sobre @
rofia e adaptagao da forga. Esses fatores tem efeito sinérgico
a conjunta o ganho de massa muscular. Contudo, a absor
trutural da proteina) € muito mais eficiente, ou seja, mais rapic
a0 de proteinas, apresentando maior eficacia em menos temg
AA (aminoacidos de cadeia ramificada) tem papel predominan
ar proteica. A sigla BCAA vem do inglés Branched-Chain
pela Leucina, Valina e Isoleucina, que pertencem ao pool
, OU seja, aqueles que nosso organismo nao consegue produzi
idos através da dieta.

ngestao de aminoacidos de qualidade combinados aos carboid
na manutenc¢ao da massa corporal magra bem como sobre os efe

e desempenho.
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ts contem uma rica formulacdao de BCAA e maltodextrina,
Jualidade que atua como fonte de glicose, sendo metabolizad
0. A ingestao de carboidratos afeta o status da insulina, minimi
perda muscular), apoiando a recuperacao do glicogénio, minimi
adas na pratica de exercicios fisicos intensos. A Leucina em
0 0 grande sinalizador da sintese proteica através da via de sinali

do suporte a sua rotina de exercicios fisicos.
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| BALANCE SHAKE

para redu¢ao e manutencao de peso corporal, que oferece
sabor ao mesmo
erais e 12 vitaminas equilibradas entre si que regulam as f
D organismo, tornado este substituto alimentar completo, por sug
. nutricionais de uma
esenta valor energético baixo, facilitando o processo de
NTUM SUPPLEMENTS possui a exclusiva tecnologia Q-Factor,
almedic. A tecnologia Q-Factor eleva o padrao de qualidade dos
maior biodisponibilidade
0s produtos sao cuidadosamente elaborados e sao livres de cor
orantes artificiais, lactose, gluten e agucar.
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BALANCE SHAKE

er indicado em processos de emagrecimento, promove a
pele, beneficia os musculos, tenddes e ligamentos, fortifica as
a combate a flacidez decorrente de envelhecimento;

0 em acido laurico e o monolauril, que agem na reducao da gordu
da digestao, elas nao ficam estocadas nas células, ao contrario, ser
Dara gerar energia, evitando a acumulo de gordura;

otein: Potencialmente conhecido para o ganho de massa muscul

enta acao comprovada no emagrecimento, pois auxilia o metaboli

Farinhas de maracuja, maga e laranja: Ativam e aceleram o
impedem a absorcao da gordura dos alimentos, auxiliam o f
do intestino e promovem sensacao de saciedade, ajud
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prebioticas sao importantes para regular o processo
absorcao de nutrientes vitais, provem saciedade e sdo
0 de emagrecimento;

xilia na diminuicao da gordura abdominal e reduz o apetite.

: Fornece energia e auxilia na recuperacao muscular apds a p
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